
【お問い合わせ】
奥出雲町役場政策企画課 0854-54-2514

インスタグラムで仁多米を家庭でもっとおいしく食べる
レシピを募集します。（料理のジャンル不問）

内 容

賞 品

期 間 2023年10月２日（月）▶10月15日（日）

最優秀賞 １ 名 仁多米10kg・仁多米食堂利用券１万円分

優秀賞 ２名 仁多米５kg・仁多米食堂利用券５千円分

詳細は裏面をどうぞ

審 査

審査員による １ 次審査で ３ レシピを選出し、仁多米食堂の注
文数・投票数及び町公式インスタグラムのいいね数での ２ 次
審査で最優秀賞を決定します。

↑奥出雲町公式
Instagram
アカウント



仁多米をもっとおいしく食べようキャンペーン募集要項

○テーマ
中国山地に囲まれた奥出雲町の標高300～500mにある棚田で、昼夜の温度差とミネラル豊富な雪解け

水に恵まれ、良質なお米として評価の高い仁多米。本キャンペーンでは、そんな仁多米の良さを広める
べく、家庭でもっとおいしく食べるレシピを募集します。
○主催
奥出雲町

○応募期間
2023 年 10 月 ２ 日（月）～2023 年 10月 15日（日）

○応募方法
１）instagram で「奥出雲町公式Instagram（＠okuizumo_official）」をフォロー。
２）料理の写真を撮影し、レシピ名・作り方、材料、分量・ハッシュタグ「＃仁多米をもっとおいしく

食べよう」と「＃♡おくいずも」を付けて投稿。仁多米をおいしく食べることができ、一般家庭で
まねができるレシピが対象です。仁多米をおいしく食べるためのレシピであれば、おかず、ごはん
のお供、丼もの、ワンプレートなど料理のジャンルを問いません。
※ユーザーアカウントを公開アカウントに設定した上でご応募ください。
※フォローを外した場合またはユーザーアカウントを途中で削除した場合は、採用が無効となりま

すのでご注意ください。
○プレゼント内容（内容は変更になる場合もございます。）
最優秀賞 １名 仁多米10kg、仁多米食堂利用券1万円分
優秀賞 ２名 仁多米５kg、仁多米食堂利用券5,000円分

○審査
１次審査：町及び町が委嘱した審査員により審査を行います。
２次審査：１次審査で選出された投稿レシピを仁多米食堂（島根県仁多郡奥出雲町三成５５８番地

６）で提供する。その注文数及び仁多米食堂での投票数と奥出雲町公式Instagramの投稿
へのいいね数により最優秀賞を決定。

※審査内容に対する問い合わせや異議申し立てには応じることはできません。
〇審査基準
下記のポイントなどを総合的に審査します。
①仁多米食堂で提供可能か
仁多米食堂 ホームページ：https://hpdsp.jp/okuizumocho-cycling/restaurant
※高価な食材を使用した料理や調理方法（焼き魚など）によっては対象外となる場合があります。

②テーマに沿ったレシピになっているか
③誰でも簡単に作ることができるか
④オリジナル性があるか
⑤見た目の良さ

○発表
・一次審査通過者には奥出雲町公式Instagram（＠okuizumo_official）から10月下旬頃を目途に
instagram のダイレクトメッセージ機能で直接通知します。（7 日以内に返信がない場合、受賞は
無効となります。）

・入賞作品は２次審査の段階から仁多米食堂のメニューとして提供します。メニューの提供にあたっ
ては、一部レシピ内容が変更になる可能性があります。なお、入賞作品は奥出雲町の HP または各
種 SNS において掲載させていただきます。

○留意事項
・応募レシピは、自作で未発表のものとし、第三者の権利を侵害しないものに限ります。
・応募レシピが、既発表のレシピと同一、または酷似している場合、または第三者の知的財産の侵害
となる場合（応募後に侵害となった場合を含む）は、結果公表後であっても採用を取り消すことが
あります。万一、応募レシピについて第三者と紛争が生じた場合は、応募者の責任によって解決す
るものとし、主催者及び他の応募者に一切迷惑をかけないものとします。

・採用レシピの著作権（著作権法第27 条、第 28 条の権利を含む）は、奥出雲町に帰属するものと
し、採用レシピの応募者は著作者人格権を行使しないものとします。

・応募者の個人情報は、審査事務に必要な範囲でのみ使用します。
・必要事項の記載が無い場合は、応募が無効になる場合があります。
・応募書類、写真は返却しません。

◯お問い合わせ
奥出雲町役場政策企画課 0854-54-2514


