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YouTubeチャンネル
「うんなんエリア観光情報」

雲南地域の観光スポットを
紹介する動画を続 公々開しています。
「美肌県島根へ行こう！in
奥出雲エリア Vol.13」では

川西そば工房でのそば打ち体験や
奥出雲町内の温泉施設などを

紹介しています。
チャンネル登録お願いします。

▼▼▼

奥出雲 
この夏、押さえておきたい奥出雲町の冷んやりスイーツをご紹介。

 高原そば 壱心NEW OPEN

販売店舗

奥出雲とうふ・いしだ
住所：島根県仁多郡奥出雲町稲原32-6　
電話：0854-52-0174　
https://www.ishida-syokuhin.com/

販売店舗
斐乃上温泉 斐乃上荘 
住所：島根県仁多郡奥出雲町竹崎488-1 
電話：0854-52-0234
Instagram　https://www.instagram.com/
                        hinokamiso__hinokamionsen/

販売店舗

道の駅 奥出雲おろちループ
住所：島根県仁多郡奥出雲町八川2500-294　
電話：0854-52-3111　
https://peraichi.com/landing_pages/view/orochi-roop/

高原そば 壱心（三井野ドライブイン内）
住所：島根県仁多郡奥出雲町八川2965-6
電話：0854-52-0543
営業時間　11：00～15：00　ラストオーダー14：30
　　　　　※蕎麦が無くなり次第営業終了
https://r.goope.jp/kogensoba-issin/

販売店舗

茶房 十五代（絲原家住宅内）
住所：島根県仁多郡奥出雲町大谷856
電話：0854-52-0151
Instagram https://www.instagram.com/sabo_itohara/

裏面 奥出雲おろち号特集奥出雲おろち号特集奥出雲おろち号特集

令和 5年 7月発行 奥出雲町観光新聞

豆腐屋さんのヘルシースイーツ

大正ロマンを感じる空間でのんびり奥出雲おろち号に思いをはせて

シンデレラ
ジェラート

豆乳
スムージー

おろち号ソフト

おろち号ソーダ

メロンソーダフロート

厳選した国産大豆
から搾り出した新
鮮な豆乳に、果物・野菜・仁多米甘酒など選りすぐりの食材をミックス。
香料・糖類・人工甘味料無添加のヘルシーな豆乳スムージーです。

青のゼリーとアイスクリーム
で、おろち号の車体を想起さ
せる白と青のコントラストが
Good！

毎年、大人気。
アイスコーヒーやレモネードなどにも
バニラアイスのトッピングができます。

絲原家住宅を活用したカフェスペース。
絲原家住宅は、国の登録有形文化財
に指定されています。歴史を感じな
がら寛げる癒しスポット。

同じくおろち号の青をイメージ
した「おろち号ソーダ」も人気

おろち号ソーダ、おろち号ソフトで使用するカップには、今シーズン運行を終了する
観光トロッコ列車「奥出雲おろち号」へ26年間の感謝を込めたロゴシールが貼って
あります。

厳選した国産大豆100%いしだ自慢の豆乳に、奥出雲産トマト・かぼちゃ・ブ
ルーベリー・仁多米生甘麹の素材に北海道てんさい糖（オリゴ糖含）を加え
た、植物性食品100%ジェラートです。
卵・乳製品不使用の心と体にやさしいヴィーガンジェラート。

　平成生まれの蕎麦職人が2023年4月25日、蕎麦屋をオープン。ドライブイン三井野の食事処を
改修し、開業しました。
　標高700mを超える三井野原で心を込めた蕎麦を提供、新たな挑戦を店名「高原そば 壱心」に込
めました。店主の田尾海星さんは奥出雲町の「山県そば」で蕎麦職人として７年間修行。地元の素
材にこだわり、蕎麦だけでなく、つゆに使う醤油も地元・森田醤油を使用しています。日々試行錯誤
しながら心を込めて美味しい蕎麦を提供します。　　　
　田尾さんの祖父が開拓した三井野原、昭和61年父・清さんがドライブイン三井野を開業、そして
今春、「高原そば 壱心」オープン。新たな風を吹きこむ田尾海星さんに今後も注目です。

①「高原そば 壱心」の入り口にて、店主の田尾海
星さん ②店主おすすめの横田小そば（十割そば）
小鉢付き ③天ぷらの盛り合わせ、舞茸や野菜も
地元産 ④壱心のある三井野ドライブインでは、夏
から秋にかけて高原野菜を直売。キャベツや大
根、トマト、白菜、ホウレンソウ、そして秋にはりん
ごも販売。⑤冬には三井野原スキー場を営業しま
す。一年を通して三井野原から目が離せません。

※掲載内容は、2023年6月下旬時点の情報です。営業時間・休業日・最新情報などは、各店舗のホームページ・SNSをご確認ください。　
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日本三大美肌の湯「斐乃上温泉」夏の新商品

わらび餅どりんく 
木次牛乳に甘酸っぱいいちご、コリコリ食感の 
ナタデココ、そして、もちもちのわらび餅が
入 っていて、色んな食感が楽しめます。 
小腹が空いたとき、登山後、温泉入浴後など
に おススメ。スイーツ感覚で楽しめるドリンク
です。テイクアウトもできます。

斐乃上温泉の泉質は、美肌・
美白に効果があるとされている
「アルカリ性単純温泉」。 PH9.9
とアルカリ度が高く、湯上りはつ
るつるすべすべに。大きな窓か
らは四季折々の大自然の風景が
楽しめ、心と体を癒してくれます。 

裏面では、奥出雲おろち号関連グッズを紹介しています。

じる空間でのんびり

アイスコーヒーやレモネードなどにも
バニラアイスのトッピングができます。

絲原家住宅を活用したカフェスペース。
絲原家住宅は、国の登録有形文化財



道の駅 奥出雲おろちループ　
限定商品

※こちらのプランは中学生以上の方が対象となります。自転車に乗り慣れた方向けの企画となります。

観光列車「あめつち」
道の駅 奥出雲おろちループ　
奥出雲おろち号グッズ
特設コーナー

２０２４年からJR木次線の宍道駅から出
雲横田駅間を運行予定。
山陰の海と空をイメージした紺碧の車体
が、緑豊かな景色のなかを疾走します。

出雲三成駅（奥出雲町観光協
会）や出雲坂根駅（延命の里
坂根）などでもおろち号クリア
ファイルやキーホルダー、コー
スターなど奥出雲おろち号関
連グッズ販売中。

亀嵩温泉 玉峰山荘の売店では、
推理小説家 西村京太郎氏著書
十津川警部 出雲伝説と木次線 販売中
作中に、奥出雲おろち号や三段式スイッチ
バックが登場します。
売店では、おろち号クリアファイルやキーホ
ルダーなども販売。

大好評

販売中
大好評

販売中

出版元：実業之日本社

限定商品

大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評大好評

販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中販売中
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限定商品

トロッコ列車「奥出雲おろち号」

　「奥出雲おろち号」はJR木次線・木次駅～備後落合駅間を、1998年4月から運転を開始。2両
編成のトロッコ列車、青と白の色に塗り分けた車体に星を散りばめたデザインです。
　JR木次線／木次駅～備後落合駅間（60.8km）1日1往復  一部の日程は、出雲市駅からの片
道延長運転を実施しています。車両の老朽化に伴い、2023年11月運行終了となります。

「奥出雲おろち号」切符購入について
奥出雲おろち号は全区間全席指定・定員64名。ご乗車の際は運賃のほか指定席券が必要です。JRの主な駅のみどりの窓口、
主な旅行会社、またはJR西日本ネット予約e5489で発売しています。

※奥出雲おろち号関連グッズは数に限りがあるため、
　売り切れている場合があります。あらかじめご了承ください。

◎仁多米食堂・昼食&湯葉すくい50分食べ放題&奥出雲舞茸収穫体験
奥出雲とうふ・いしだ「湯葉すくい」50分食べ放題！舞茸奥出雲で舞茸500g相当をお持ち帰り。JR木次線・出雲横田駅から出雲三成駅 乗車。

◎木次線スイッチバック体験と玉峰山荘で島根和牛ステーキランチ&入浴
亀嵩温泉 玉峰山荘での「島根和牛ステーキランチ」の昼食&温泉入浴。

◎奥出雲食旅ツアー + 仁多米２kgプレゼント
亀嵩駅の扇屋そば、バーガーハウスピコピコ、「噂の生どら」松葉屋を巡るプラン。さらに仁多米２kgプレゼント！
JR木次線・出雲横田駅から出雲三成駅 乗車。

◎仁多米食堂・昼食と木次線スイッチバック体験&標高726m三井野原駅から豪快ダウンヒル

大人お一人様

旅行代金
通常料金 5,600 円が
補助金割引適応で

三段式スイッチバック体験証を進呈

三段式スイッチバック体験証を進呈

各プラン共通旅行条件／
食事条件：昼 1回　添乗員は同行いたしません。　
申込締切：各旅行日の 5日前まで　注 プランによって旅行実施日が異なります。

期間 7/22㈯～8/31㈭ ※お盆期間 8/10~8/16 を除く。

各プランの詳細はWEBサイト・奥出雲町公式観光ガイドよりご覧ください。https://okuizumo.org/jp/▶▶▶

大人お一人様

旅行代金
通常料金 5,600 円が
補助金割引適応で

大人お一人様

旅行代金
通常料金4,600 円が
補助金割引適応で

大人お一人様

旅行代金
通常料金4,000 円が
補助金割引適応で

三井野原駅から出雲三成駅まで電動アシスト付自転車でサイクリング。

奥出雲町観光協会では、木次線利活用推進協議会の補助金を活用し、自家用車で行くお得な日帰りマイカープランをつくりました。
JR木次線乗車と奥出雲グルメなどを組み合わせたお得なプランです。さらに、奥出雲観光協会会員で使えるお得券　　　　付。平日 1,000円

（休日 500円）
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ラストイヤ
トロッコ列車「奥出雲おろち号」ーー

入り口すぐそばに特設コーナーを開設。
情報コーナーには、奥出雲おろち号や
木次線情報などを掲示しています。

なめらかな書き味が特徴の、
uni「ジェットストリーム」が奥出
雲おろち号バージョンで登場！
カラーバリエーションも豊富　
※ボールペンの芯は黒インクです。

いつも家庭や職場で「奥出雲おろち号」を感じられる一品。

オレンジに、青と白の
「奥出雲おろち号」が映えるデザイン。

約６９センチの長いバウムクーヘン。
列車を模したパッケージも嬉しいス
イーツ。「奥出雲おろち号」へ思いを
はせ、お召し上がりください。

ボールペン 
550円（税込）　

マフラータオル 1,870円（税込）　

アクリルスタンド 
550円（税込）　

ロング
バウムクーヘン
1,200円（税込）　

ＪＲ木次線利用促進キャンペーン　日帰りマイカープラン好評受付中

旅行企画・実施  一般社団法人 奥出雲町観光協会
島根県知事登録旅行業　第 地域‐96 号　総合旅行業務取扱管理者/川西美春
〒699-1511 仁多郡奥出雲町三成 641－22 　TEL0854-54-2260 　FAX0854-54-0020 ※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたします。確認のうえお申し込みください。

2,800円

2,800円

2,300円

2,000円

出雲の國・
斐伊川サミット

営業時間 8:30~17:15

令和 5年 7月発行 奥出雲町観光新聞

受付 9:00 以降　　　　　　11:00～  　　   　13:00～13:50   　　　    14:30～　　　　　15:54 発          16:14 着 /16:20 発        16:49 着
奥出雲町観光協会 受付＝仁多米食堂＝ ＝奥出雲とうふ・いしだ＝ ＝　奥出雲舞茸　＝ ＝出雲横田駅　　　　　出雲三成駅＝＝ ＝＝出雲横田駅　　　　　　 　
                         　　　　　昼食　       　湯葉すくい体験     　    工場見学と舞茸収穫体験                  JR 木次線                 路線バス

旅行実施日：令和5年7月22日㈯～8月31日㈭までの毎日（但し、お盆※を除く）
募集人員：各日8名まで （最少催行人員2名様）

旅行実施日：令和5年7月22日㈯～8月31日㈭までの毎日（但し、お盆※を除く）
募集人員：各日9名まで （最少催行人員2名様）

受付 9:00 以降　　        11:30～12:25 送迎バス 12:38　 JR 木次線　 14:08 送迎バス　　　　      　  　　　　　　 15:10 着
奥出雲町観光協会 受付＝ ＝玉峰山荘　＝＝ ＝＝  亀嵩駅                     三井野原駅＝＝ ＝＝道の駅 奥出雲おろちループ＝＝玉峰山荘　　　
　　　　　　　　　　　　　　 昼食　　　　　　　　　　   スイッチバック　　　　　　　　　　　（トイレ休憩）

旅行実施日：令和5年7月22日㈯～8月31日㈭までの水・木・金・土・日
募集人員：各日20名様 （最少催行人員1名様）

受付 9:00 以降　　　　　　　　営業時間内に３箇所を巡っていただきます。　　15:54 発　          16:14 着 /16:20 発          16:49 着　　　
奥出雲町観光協会 受付＝ ＝扇屋そば＝バーガーハウスピコピコ＝松葉屋＝ ＝出雲横田駅                   出雲三成駅＝＝ ＝＝出雲横田駅
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           JR 木次線                    路線バス

旅行実施日：令和5年7月22日㈯～8月31日㈭までの火・木・土・日
募集人員：各日５名様 （最少催行人員１名様）

受付 9:00 以降　　　　　11:00～　　  12:28　　   JR 木次線 14:08　　　　　　  　　　　　　　       17:00 までに到着
奥出雲町観光協会 受付＝仁多米食堂＝出雲三成駅                     三井野原駅＝ 電動アシスト付自転車＝奥出雲観光協会　　　　
　　　　　　　　　　　 　   昼食　　　　　　     スイッチバック

（但し、お盆※を除く）

（但し、お盆※を除く）

･ 500名様限定 ･


