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2024.4月発行【鬼の舌震の注意点】*雨の際は足元が滑りやすくなりますのでご注意ください　*夜間の照明はありません

黒雲母花崗岩（くろうんもかこうがん）地帯を、

斐伊川の支流大馬木川の急流が長年にわたって浸

食し、また節理や甌穴（おうけつ）によって造ら

れた約 2 ㎞にわたるＶ字峡谷です。出雲国風土記

の「恋山（したいやま）」の記述の中に「ワニ（サメ）

が、美しい女神・タマヒメに恋慕う」とあり、地

名の由来になっています。新緑、紅葉の名所で、

国の名勝・天然記念物に指定されており、伝説に

因んだ「舌震の”恋”吊橋」から続くバリアフリー

遊歩道は恋人の聖地になっています。

鬼の舌震って？
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包丁
この地域では古くからたたら製鉄による鉄の生

産が盛んに行われ、その鉄を使った農工具刃物

造りも盛んでした。雲州忠善刃物の特徴は、「刃

が硬く、包丁が長切れ（長持ち）」することです。
鬼のはなくそ
黒糖のふんわりいい香り！アツアツで外は

パリッと、中はふわふわ甘～いあんこが、

鬼の舌震を歩いた後の体を癒してくれます。

簸上清酒
1712 年創業で島根でも最も古い酒蔵の一

つ。地元の酒米を中心に醸造、「現代の名工」

に選定された出雲杜氏が醸したお酒で、島

根・奥出雲の味を届けます。大吟醸「玉鋼」

は、ほどよい辛さの中に味の厚みがあり、

煮魚から肉料理まで幅広く楽しめます！
奥出雲酒造
島根県内産の酒造好適米にこだ

わり、自家精米にてお米を見極

め、醸しあげたお酒です。「奥

出雲純米」は、しっかりとした

味わいが特徴で、出雲杜氏の特

徴である濃醇辛口タイプのお

酒。冷やでスッキリとぬる燗で

ふっくらと楽しめます！

井上醤油
天然醸造を続け、国産丸大豆・小

麦を使用し、また、合成添加物不

使用にこだわり、高品質な醤油・

味噌・仁多米加工品を製造してい

ます。古式製法を確実に伝える天

然醸造醤油の「古式じょうゆ（濃

口）」は、まろやかでさっぱりと

したうま味が煮物にあいます。

噂の生どら
創業 75 年を超える和菓子屋。

人気商品の「噂の生どら」は、

定番のあんこだけでなく、抹茶

や珈琲など種類が豊富で、季節

限定の商品もあります。ふわっ

とした皮と特製クリームの相性

バツグンで、老若男女さまざま

な方から人気があります。

仁多米
ミネラル豊富な水があり、地元和牛の完

熟堆肥を利用した安全安心の土、そして

昼夜の寒暖差が大きいという奥出雲町の

特徴が仁多米のおいしさのヒミツです。

「米・食味分析鑑定コンクール国際大会」

で連続金賞受賞しているブランド米！毎

日食べるお米は仁多米で決まり！

えごま油
奥出雲町と島根県内の栽培契約農家で収穫されたえ

ごま種実だけを使用。生のえごま種実を低温圧搾法

で 1時間かけてゆっくりと搾油します。１日小さじ

１杯を目安に、いつもの食事にかけて健康管理！

森田醤油
「食べ続けて良いというものを」と

いう気持ちで、原料から吟味した

ものを使って商品を製造していま

す。「純正しょうゆ奥出雲」は、丸

大豆しょうゆ特有の柔らかい風味

が特徴で、煮物、料理の下味から

仕上げまで使えます。

奥出雲のお土産
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奥出雲舞茸
島根の名水百選に選ばれた「延命水」を製造に使

用した奥出雲舞茸。ふくよかなうまみと香り、そ

してシャキシャキとした食感がたまりません！

09 10 12 13 16 17 18 20

09

鬼の舌震を散策した後は。

お土産取扱店

仁多特産市

舞茸奥出雲

松葉屋

道の駅 奥出雲おろちループ

道の駅 酒蔵奥出雲交流館

民宿たなべ

森田醤油店

姫のそばゆかり庵

横田蔵市

奥出雲とうふ・いしだ

高原そば壱心

奥出雲町三成 641-22

奥出雲町八川 889-2

奥出雲町下横田 128-25

奥出雲町八川 2500-294

奥出雲町亀嵩 1380-1

奥出雲町竹崎 1844

奥出雲町三成 278

奥出雲町稲原 2128-1

奥出雲町下横田 84

奥出雲町稲原 32-6

奥出雲町八川 2965-6

☎0854-54-9250

☎0854-52-0017

☎0854-52-2131

☎0854-52-3111

☎0854-57-0888

☎0854-52-0930

☎0854-54-1065

☎0854-52-2560

☎0854-52-3300

☎0854-52-0174

☎0854-52-0543

純そば一風庵

絲原記念館

井上醤油店

雲州忠善刃物

奥出雲たたらと刀剣館

奥出雲多根自然博物館

奥出雲町サイクリングターミナル

鬼の舌震亭

玉峰山荘

長者の湯

簸上清酒

斐乃上荘

奥出雲町下横田 89-2

奥出雲町大谷 856-18

奥出雲町下阿井 1430-2

奥出雲町三成 712-7

奥出雲町横田 1380-1

奥出雲町佐白 236-1

奥出雲町三成 558-6

奥出雲町三成宇根 1417-6

奥出雲町亀嵩 3609-1

奥出雲町佐白 223-5

奥出雲町横田 1222

奥出雲町竹﨑488-1

☎0854-52-9870

☎0854-52-0151

☎0854-56-0390

☎0854-54-0920

☎0854-52-2770

☎0854-54-0003

☎0854-54-2100

☎0854-54-1114

☎0854-57-0800

☎0854-54-0203

☎0854-52-1331

☎0854-52-0234
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