
奥出雲の湯
日本三大美肌の湯のひとつ、斐乃上温泉の
入浴剤を販売しています。美肌温泉をお
家でいつでも楽しめるので嬉しいですよ
ね。パックで販売しているので、お土産
で買って配る方も多いみたいですよ。
お土産でもらえたら嬉しいですよね。

さくら
塩アイス

支配人錦織さんおススメのさくら塩アイス！
バニラアイスにさくらの塩漬けの組み
合わせは、桜餅のような味がしますよ。
あまじょっぱさがくせになります。春だ
けでなく、一年中食べられるので、温泉
に入った後におススメですね。
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奥出雲美肌温泉郷って？
奥出雲町には温泉施設が、4施設あります。どちらの温泉も「アルカリ性単純温泉」で、美肌・美白効果が期待できると言われています。
PHが高いほどヌルヌルが強く、汚れを落とす効果作用も期待できます。湯あたりしにくいので、湯めぐりを楽しむのもおススメです！

日本三大
美肌の湯

源
泉
か
け
流
し
の
湯
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
ま
す
。
つ
る
っ
と
し

た
肌
触
り
で
、ま
る
で
美
容
液
の

中
に
入
っ
た
よ
う
な
感
覚
と
表
現

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
よ
。

民
宿
た
な
べ
は
、駐
車
場
か
ら

玄
関
ま
で
、緑
に
囲
ま
れ
た
道
と

な
っ
て
い
ま
す
。
段
差
も
あ
り
、

少
し
歩
き
づ
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、こ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
を

日
常
か
ら
非
日
常
へ
切
り
替
わ
る

時
間
と
な
れ
ば
・・・と
い
う
こ
だ

わ
り
が
あ
り
ま
す
。
あ
た
り
全
体

が
緑
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
が
、春

は
新
緑
の
緑
、夏
は
深
く
て
青
々

と
し
た
緑
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

の
か
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、雨

の
日
に
、葉
に
し
と
し
と
と
落
ち

る
音
が
良
い
で
す
よ
。 

チ
ェ
ッ
ク
イ

ン
を
14
時
、15
時
頃
と
早
め
に
さ

れ
る
方
も
多
い
で
す
ね
。「
た
っ
た

一
晩
で
も
日
常
と
離
れ
て
、こ
こ
で

ゆ
っ
く
り
で
き
て
本
当
に
よ
か
っ

た
」と
い
う
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ

り
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

旬
の
食
材
を
使
っ
た

お
料
理
を
ご
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

春
は
、山
菜
で
す
ね
。

次
か
ら
次
へ
と
芽
吹
い

て
終
わ
っ
て
い
く
の
で
、

急
い
で
お
料
理
し
て
い

ま
す
よ
。
夏
は
、地
元

で
採
れ
た
夏
野
菜
、秋

は
キ
ノ
コ
類
、冬
は
囲

炉
裏
を
囲
ん
で
し
し
鍋

が
お
ス
ス
メ
で
す
ね
。

かたくりの里
　　民宿たなべ

斐乃上荘

佐白温泉
長者の湯

民
宿
た
な
べ
に
つ
い
て

　
教
え
て
下
さ
い
。

　
　
　
女
将
　
田
辺
さ
ん

泉
質
は
、ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉

で
、日
本
三
大
美
肌
の
湯
の
ひ
と
つ
で

す
。
ト
ロ
ト
ロ
の
温
泉
が
体
全
体
を

包
ん
で
く
れ
る
よ
う
な
、そ
ん
な
感

覚
で
す
ね
。
温
泉
に
入
っ
た
翌
朝
、

お
肌
が
ツ
ル
ツ
ル
す
る
の
が
う
れ
し
い

で
す
よ
ね
。
浴
場
に
は
、広
々
と
し

た
窓
か
ら
見
え
る
景
色
も
お
ス
ス
メ

で
す
。
特
に
雪
が
降
っ
た
時
は
綺
麗

で
す
よ
。
こ
の
辺
り
は
、除
雪
を
さ

れ
る
の
が
は
や
い
の
で
、雪
の
中
で
も

来
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

J
R
出
雲
横
田
駅
か
ら
１
日
３
便
、

斐
乃
上
荘
行
き
の
バ
ス
が
出
て
い
ま

す
。
木
次
線
を
使
っ
て
奥
出
雲
ま
で

い
ら
し
て
、斐
乃
上
荘
ま
で
こ
ち
ら
の

バ
ス
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い
で
す

よ
。
近
く
に
は
、温
泉
水
を
利
用
し

た
わ
く
わ
く
プ
ー
ル
と
い
う
無
料
の

プ
ー
ル
も
あ
り
、毎
年
夏
に
は
家
族

連
れ
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
ね
。
ま

た
、国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ

て
い
る「
竹
崎
の
カ
ツ
ラ
」と
い
う
樹

齢
お
よ
そ
３
０
０
年
と
い
わ
れ
る
巨

木
が
あ
り
ま
す
。
斐
乃
上
荘
か
ら
は

徒
歩
で
２０
分
く
ら
い
で
、

見
に
来
ら
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
。

ま
た
、お
部
屋
の
鍵
を

お
渡
し
し
た
際
に
驚
か
れ

る
方
が
多
い
で
す
ね
。
小

さ
い
そ
ろ
ば
ん
が
つ
い
て

い
る
鍵
で
す
。
奥
出
雲
町

で
生
産
し
て
い
る「
雲
州

そ
ろ
ば
ん
」は「
伝
統
工

芸
品
」に
さ
れ
て
い
ま
す
。

土
日
限
定
で
食
べ
ら
れ
る
奥

出
雲
町
産
の
蕎
麦
粉
を
利
用

し
た
手
打
ち
そ
ば
が
お
ス
ス
メ

で
す
。
こ
の
手
打
ち
そ
ば
を
目

当
て
で
来
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
よ
。

蕎
麦
に
含
ま
れ
る
ル
チ
ン
は

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
が
あ

る
み
た
い
で
す
よ
ね
。
お
蕎
麦

と
温
泉
で
、よ
り
一
層
美
肌
が

期
待
で
き
ま
す
ね
。

平
成
２４
年
か
ら
オ
ー
プ
ン
し
、

今
年
で
ち
ょ
う
ど
１０
周
年
と
な

り
ま
し
た
。
地
元
の
お
客
様
や

中
国
四
国
か
ら
の
お
客
様
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
方
に
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
温
泉
は
、つ
る

つ
る
さ
っ
ぱ
り
で
気
持
ち
が
い
い

で
す
よ
。
温
泉
か
ら
上
が
っ
た

後
に
ゆ
っ
く
り
と
休
め
る
休
憩

室
や
、郷
土
の
食
材
を
使
っ
た
レ

ス
ト
ラ
ン
、地
域
の
野
菜
や
特
産

品
が
買
え
る
お
土
産
コ
ー
ナ
ー
な

ど
あ
り
ま
す
。
ま
た
、空
い
て
い

る
ス
ペ
ー
ス
を
使
っ
て
、「
ミ
ニ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
」を
し
て
い
ま
す
。
こ
ち

ら
で
は
、地
元
の
方
の
作
品
を
中

心
に
、こ
れ
ま
で
に
も
た
く
さ
ん

展
示
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
よ
。

お
家
で
眠
っ
て
い
る
骨
と
う
品
、

趣
味
で
作
ら
れ
た
手
芸
品
、ち
ぎ

り
絵
な
ど
を
こ
ち
ら
で
展
示
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
と
い
う
貼
り
紙

を
、館
内
に
貼
っ
て
い
ま
す
。
地

域
の
方
の
憩
い
の
場
に
も
な
れ

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ミ
ン
チ
カ
ツ
セ
ッ
ト
・
野
菜
の

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
パ
ス
タ
の
せ
が
、今

は
一
押
し
で
す
ね
。こ
の
ト
マ
ト
、

実
は
長
者
の
湯
で
栽
培
し
て
い

る
ト
マ
ト
な
ん
で
す
よ
。
他
に
も

ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
育
て
て
い

る
ん
で
す
が
、採
れ
た
野
菜
を
中

心
に
調
理
し
て
お
客
様
に
出
し

て
い
ま
す
。
野
菜
が
新
鮮
で
お
い

し
い
！
と
嬉
し
い
ご
感
想
も
い
た

だ
き
ま
し
た
よ
。

ま
た
、温
か
み
の
あ
る
囲
炉
裏

の
席
や
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
お
ス

ス
メ
の
テ
ラ
ス
席
が
あ
り
ま
す
よ
。

テ
ラ
ス
席
で
は
、開
放
的
で
自
然
の

光
や
心
地
の
良
い
風
を
感
じ
な
が

ら
、お
食
事
が
で
き
る
の
で
、テ
ラ

ス
席
を
選
ば
れ
る
方
が
多
い
で
す

ね
。私

の
夢
で
す
が
、将
来
的
に
は
、

足
湯
を
作
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
お
客
様
を
お
出
迎
え

す
る
広
々
と
し
た
玄
関
に
足
湯
が

あ
っ
た
ら
、気
軽
に
入
れ
る
か
な
？

と
思
い
ま
す
が
、ど
う
で
す
か
ね
？

佐
白
温
泉
を
体
験
し
た
こ
と
が
な

い
方
に
も
ぜ
ひ
、楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
で
す
ね
。

 
民宿たなべ
〒699-1801
島根県仁多郡奥出雲町
竹崎1844
TEL:0854-52-0930

斐乃上荘
〒699-1801
島根県仁多郡奥出雲町
竹崎４８８－１
TEL:0854-52-0234

佐白温泉長者の湯
〒699-1434
 島根県仁多郡奥出雲町
佐白223-5
TEL:0854-54-0203

斐
乃
上
荘
に
つ
い
て

　
　
教
え
て
下
さ
い
。

　
　
ス
タ
ッ
フ
　
横
山
さ
ん
　

食
堂
で
は

ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が

　
　
　
　
人
気
で
す
か
？

佐
白
温
泉
長
者
の
湯

に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

　
　
支
配
人
　
錦
織
さ
ん

食
事
に
つ
い
て

　
教
え
て
下
さ
い
。

お
食
事
処『
八
重
垣
』

に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

今
後
の
展
開
を

　
　
　
教
え
て
下
さ
い
。

斐乃上温泉　　　　　 効能：疲労回復・神経痛・冷え性
ひ    の    かみ

PH9.9

PH9.8

ホームページ

ホームページ

ホームページ

佐白温泉　　　　　 効能：疲労回復・筋肉痛・関節痛・神経痛
さ   じろ

昨年の冬、奥出雲で大雪が降った日に民宿たなべで宿泊しまし
た。 食事は旬のものにこだわり、川魚のイワナのお刺身や、そして
なんと、干し柿の天ぷら!!なかなか、干し柿の天ぷらは聞いたこと
がありませんでしたが、女将さんが作られるお料理は素朴だけど手
が込んでいて、心がほっこりあたたまります。 また、囲炉裏を囲み、
しし鍋もいただきました。 口にした最初の一言は「あったまる～」で
した（笑）囲炉裏の先には大きな窓。 ここから見る雪景色が綺麗で
した。 アットホームな雰囲気、ただいま～と思わず言ってしまいそう
になります。 民宿たなべの佇まいや温泉の湯はもちろん、ご主人
や女将さん、スタッフの方の雰囲気は、寒い冬でもほっこりあたたま
り、何とも言えないやさしい気持ちになりました。

宿泊体験レポート

記念に写真を
撮って帰る
お客さんも
多いですよ。

ミンチカツセット
〜野菜のトマトソース

パスタのせ〜

 980円

奥
出
雲
町
観
光
新
聞
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玉峰山荘
亀
嵩
温
泉
は
、古
く
は
薬
湯
と

し
て
知
ら
れ
て
い
て
、出
雲
風
土

記
に
も
登
場
す
る
温
泉
で
す
。

泉
質
は
、ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉

で
、ト
ロっ
と
な
め
ら
か
な
肌
触
り

が
心
地
よ
く
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

も
期
待
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、昨
年
は
、客
室
が
２０

室
以
下
の
旅
館
を
選
ぶ
、プ
ロ
が

選
ぶ「
日
本
の
小
宿
９
選
」に
も

選
ば
れ
ま
し
た
。
レ
ス
ト
ラ
ン
欅

で
は
、奥
出
雲
和
牛
を
お
召
し
上

が
り
に
な
る
方
が
多
い
で
す
ね
。

お
土
産
コ
ー
ナ
ー
で
は
、奥
出
雲

町
の
お
菓
子
屋
さ
ん「
奥
出
雲
讃

菓 

松
葉
屋
」さ
ん
の
噂
の
生
ど
ら

も
販
売
し
て
い
ま
し
て
、買
っ
て
帰

ら
れ
る
方
が
多
い
で
す
ね
。
あ
と

は
、椎
茸
醤
油
が
人
気
で
す
ね
。

玉
峰
山
荘
の
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ロ
ビ
ー
か
ら
の
眺
め
も
お
ス
ス
メ
で

す
ね
。
４
月
〜
５
月
は
、田
植
え

前
や
田
植
え
直
後
で
、水
を
張
っ

て
い
る
田
ん
ぼ
に
夕
焼
け
の
オ
レ

ン
ジ
色
が
反
射
し
て
本
当

に
綺
麗
で
す
よ
。
ま
た
、

稲
刈
り
前
の
９
月
に
は
、

田
ん
ぼ
一
面
の
黄
金
色
に

波
打
つ
稲
穂
が
、今
年
も

実
り
の
季
節
が
訪
れ
た

な
と
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
そ
し
て
、冬
も
い
い

で
す
よ
。
雪
化
粧
を
し

た
田
ん
ぼ
を
眺
め
る
と

心
が
浄
化
さ
れ
る
よ
う

な
感
じ
が
し
ま
す
ね
。

四
季
で
違
う
表
情
を

楽
し
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、ぜ
ひ
、

ロ
ビ
ー
か
ら
の
景
色
も
楽
し
ん
で
頂
き

た
い
で
す
ね
。

玉峰山荘
〒699-1701 
島根県仁多郡
奥出雲町亀嵩3609-1
TEL:0854-57-0800

亀
嵩
温
泉
玉
峰
山
荘

 

に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

       

支
配
人
　
西
澤
さ
ん

PH8.9

ホームページ

亀嵩温泉　　　　　 効能：高血圧症・関節痛・冷え性・神経痛
かめ  だけ

体験レポート
山陰で唯一のサンドバスを体験してきました！初めに、温泉に入り、その後体調チェック、そしてサンドバス
へという流れでした。 完全個室、広々とした窓から緑が見え、ゆったりとリラックスできました。 天鉱石
と呼ばれる、たくさんのエネルギーを持った、セラミックボールで敷き詰められた、お風呂の中で、15分間
入ります。 身体全体が押されるので、全身ツボ押しをされているような感覚です。 ジワジワ温かくなり、
徐々に汗も出てきます!血行が良くなり、ドクンドクン鼓動しているのを感じます！時間は、15分と一見短く感
じますが、すごーく長く感じました(笑)途中で、スタッフの女性の方が、冷やしたタオルでおでこや頬にあて
てくれるのが、気持ちよかったです。 15分後、サンドバスから出て起き上がった瞬間に感じる、スッキリ感、身体の毒素を全部出しきっ
た感じは、身体が軽くなったように感じました。 自分が入ったあと、セラミックボールをお湯で洗浄されるときに、自分から出た老廃
物を見ることができます(笑)　こういうのって見たくなりますよね。 腰痛、肩こり、冷え性、むくみなどに効果があるそうで、リピーター
の方も多いそうですよ。 今すぐにでも、また体験したくなりました！

※

日
本
の
小
宿
９
選

旅
行
新
聞
社
主
催
の
日
本
旅
行
業
協
会
・
全
国
旅
行
業
協

会
の
ほ
か
旅
行
読
売
や
旅
の
手
帖
な
ど
旅
行
雑
誌
編
集
長

旅
行
ラ
イ
タ
ー
な
ど
の
識
者
で
先
行
審
査
委
員
会
を
組
織

し
、厳
選
な
審
査
を
経
て
発
表
さ
れ
て
歴
史
あ
る
賞
で
す

●販売価格 1,000円 
●販売場所 玉峰山荘・佐白温泉 長者の湯・斐乃上荘
 かたくりの里 民宿たなべ・奥出雲町観光協会
●販売期間 2021年9月1日(水) ～ 12月28日（火） 
●使用期限 2022年2月28日（月）まで

一枚で4つの温泉をすべてめぐることができるおトクきっぷです。
4つの施設で通常２,１００円が、１,０００円と大変おトク！町内の利用可能施設で使える、
200円割引券付きです！ 

木次線に乗ろう！
三段式スイッチバッ

クを体験！！

国道314号線

観光協会
スタッフ
遠藤さん

観光協会
スタッフ
遠藤さん

が体
験で
きます

！！！

島根県名水百選の
ひとつ延命水が
湧き出ています

三段式スイッチバッ
ク

JR西日本で
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　　道の駅奥出雲おろちループ－
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あまり知られていないかもしれませんが、 おろちループは、
歩道があり、 ウォーキングがオススメなんですよ。
三井野原駅からおろちループをウォーキングして出雲坂根駅
まで約 45 分です。 汽車の時刻に合わせてゆっくり徒歩でお
ろちループを下り、 出雲坂根駅からはスイッチバックと車窓
からの紅葉を楽しむのはいかがでしょうか？一周が約 1 時
間半のお手軽プランです！

マイカーで奥出雲に来て、木次線の旅も楽しめます。 出雲
三成駅〜三井野原駅までは、汽車で、三井野原駅〜出雲
三成駅まではタクシーでお送りします。 タクシーで町内観光
もできるので人気のプランです。 詳しくは、ホームページを
ご覧ください。

あまり知られていないかもしれませんが、 おろちループは、

おろちループをウォーキングプランおろちループをウォーキングプラン

マイカーで奥出雲に来て、木次線の旅も楽しめます。 出雲

マイカーでも、
木次線に乗車できるプラン
マイカーでも、
木次線に乗車できるプラン

スタッフ
土居さん
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延命水を使用した、舞茸・エリンギや
椎茸（雲太）を中心に置いていますよ！JR西日本

でここだけ！！
JR西日本
でここだけ！！
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島根県名水百選の
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標高565ｍ標高565ｍ
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いずもさかねいずもさかね

奥出雲美肌温泉郷めぐりおトクきっぷ絶賛販売中！
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